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PROJETO 1 

ADAPTAÇÃO: ACOLHER E SORRIR 

"O que vamos descobrir juntos hoje?" 

 

Período 09/02 a 27/02/2026 

 

Responsável Professoras regentes, Pedagoga e equipe de cuidadores 

 

Público-alvo Crianças de 4 a 6 anos – Grupo V e Grupo VI (Pré-Escola) 

 

JUSTIFICATIVA 

O período de adaptação é um momento singular e delicado na trajetória da criança na 
Educação Infantil. O acolhimento afetivo, o estabelecimento de vínculos de confiança e a 
exploração segura do ambiente escolar são condições essenciais para que as crianças se 
sintam pertencentes a esse espaço e possam aprender com plenitude. 

OBJETIVOS 

• Acolher as crianças e suas famílias no início do ano letivo, promovendo vínculos afetivos 
seguros. 

• Explorar os espaços da escola de forma lúdica e investigativa. 

• Favorecer a construção da identidade e o sentimento de pertencimento ao grupo. 

 

ATIVIDADES / VIVÊNCIAS PROPOSTAS 

• Roda de conversa de boas-vindas 

• Dinâmica do crachá com nome e foto 

• Passeio pela escola para conhecer os espaços 

• Brincadeiras cooperativas: roda, pega-pega, dança das cadeiras 

• Painel coletivo 'Quem sou eu?' 

• Leitura de histórias sobre amizade e escola 

• Músicas de acolhimento 

• Caixa surpresa com objetos da sala 

• Autorretrato com diferentes materiais 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA / BNCC RECURSOS NECESSÁRIOS 

EI03EO01  |  EI03EO02  |  EI03EO03  |  
EI03EO04  |  EI03CG05  |  EI03EF01 

Materiais de papelaria, espelho, livros de 
histórias, equipamento de som, materiais para 
autorretrato (lápis de cor, giz de cera, tinta). 

 

AVALIAÇÃO / ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO 

Observação sistemática das crianças durante as rotinas de acolhimento. Registro fotográfico e 
anotações no diário de bordo do professor sobre os vínculos estabelecidos e as reações das crianças 
ao ambiente. 
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