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PROJETO  

PÁSCOA: MISTÉRIO, VIDA E RENOVAÇÃO 

"O que nasce quando a gente cuida com amor?" 

 

Período Abril/2026 

 

Responsável Professoras regentes e especialistas 

 

Público-alvo Crianças de 4 a 6 anos – Grupo V e Grupo VI (Pré-Escola) 

 

JUSTIFICATIVA 

A Páscoa é um momento propício para trabalhar valores como cuidado, vida, renovação e 
solidariedade. As crianças pequenas constroem seus primeiros entendimentos sobre o 
mundo natural e os ciclos da vida por meio de experiências concretas, sensoriais e repletas 
de significado. 

OBJETIVOS 

• Explorar os símbolos da Páscoa associados à vida, ao cuidado e à renovação. 

• Vivenciar experiências sensoriais com elementos da natureza (sementes, plantas, ovos). 

• Desenvolver valores como partilha, cuidado e solidariedade. 

 

ATIVIDADES / VIVÊNCIAS PROPOSTAS 

• Roda de conversa sobre os símbolos da Páscoa 

• Plantio de sementes e observação do crescimento 

• Confecção de ovos decorativos com papel machê 

• Caça aos ovos no pátio com pistas 

• Contação de histórias sobre a primavera e o renascimento da natureza 

• Degustação de alimentos típicos da Páscoa 

• Confecção de cestas com materiais recicláveis 

• Brincadeiras com coelhos de pelúcia e fantoches 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA / BNCC RECURSOS NECESSÁRIOS 

EI03EO01  |  EI03EO05  |  EI03ET02  |  
EI03ET03  |  EI03TS01  |  EI03TS02  |  EI03EF01 

Sementes, terra, vasinhos, papel machê, tintas, 
fantoches de coelho. 

 

AVALIAÇÃO / ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO 

Registro fotográfico. Observação das hipóteses levantadas pelas crianças sobre o ciclo da vida e os 
cuidados com a natureza. 
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